EPÍSTOLA DE PAULO AOS EFÉSIOS








1 PaÂlov ‡pçstolov CristoÂ >IjsoÂ di� qelÐmatov qeoÂ to²v ƒg°oiv to²v oÊsin [�n >Ef™sû] ka± pisto²v �n Cristþ >IjsoÂ,


2 c€riv Ãm²n ka± e¸rÐnj ‡pè qeoÂ patrèv Ómòn ka± kur°ou >IjsoÂ CristoÂ.


3 EÇlogjtèv é qeèv ka± patÑr toÂ kur°ou Ómòn >IjsoÂ CristoÂ, é eÇlogÐsav Óm‚v �n p€sÛ eÇlog°‹ pneumatikÞ �n to²v �pouran°oiv �n Cristþ,�4 kaqñv �xel™xato Óm‚v �n aÇtþ prè katabolÒv kçsmou eºnai Óm‚v ƒg°ouv ka± ‡mðmouv katenðpion aÇtoÂ �n ‡g€pÛ,�5 proor°sav Óm‚v e¸v u³oqes°an di� >IjsoÂ CristoÂ e¸v aÇtçn, kat� tÑn eÇdok°an toÂ qelÐmatov aÇtoÂ,�6 e¸v žpainon dçxjv tÒv c€ritov aÇtoÂ Óv �car°twsen Óm‚v �n tþ ×gapjm™nû.�7 �n £ žcomen tÑn ‡polÀtrwsin di� toÂ a´matov aÇtoÂ, tÑn ˆfesin tòn paraptwm€twn, kat� tè ploÂtov tÒv c€ritov aÇtoÂ�8 Óv �per°sseusen e¸v Óm‚v, �n p€sÛ sof°‹ ka± fronÐsei,�9 gnwr°sav Óm²n tè mustÐrion toÂ qelÐmatov aÇtoÂ, kat� tÑn eÇdok°an aÇtoÂ Õn pro™qeto �n aÇtþ�10 e¸v o¸konom°an toÂ pljrðmatov tòn kairòn, ‡nakefalaiðsasqai t� p€nta �n tþ Cristþ, t� �p± to²v oÇrano²v ka± t� �p± tÒv gÒv �n aÇtþ.�11 �n £ ka± �kljrðqjmen proorisq™ntev kat� prçqesin toÂ t� p€nta �nergoÂntov kat� tÑn boulÑn toÂ qelÐmatov aÇtoÂ�12 e¸v tè eºnai Óm‚v e¸v žpainon dçxjv aÇtoÂ toÁv projlpikçtav �n tþ Cristþ.�13 �n £ ka± Ãme²v ‡koÀsantev tèn lçgon tÒv ‡ljqe°av, tè eÇagg™lion tÒv swtjr°av Ãmòn, �n £ ka± pisteÀsantev �sfrag°sqjte tþ pneÀmati tÒv �paggel°av tþ ƒg°û,�14 ê �stin ‡rrabñn tÒv kljronom°av Ómòn, e¸v ‡polÀtrwsin tÒv peripoiÐsewv, e¸v žpainon tÒv dçxjv aÇtoÂ. 


15 Di� toÂto k‡gð ‡koÀsav tÑn kaq& Ãm‚v p°stin �n tþ kur°û >IjsoÂ ka± tÑn ‡g€pjn tÑn e¸v p€ntav toÁv ƒg°ouv�16 oÇ paÀomai eÇcaristòn Ãpšr Ãmòn mne°an poioÀmenov �p± tòn proseucòn mou,�17 ´na é qeèv toÂ kur°ou Ómòn >IjsoÂ CristoÂ, é patÑr tÒv dçxjv, dðÛ Ãm²n pneÂma sof°av ka± ‡pokalÀyewv �n �pignðsei aÇtoÂ,�18 pefwtism™nouv toÁv ìfqalmoÁv tÒv kard°av [Ãmòn] e¸v tè e¸d™nai Ãm‚v t°v �stin Ó �lp±v tÒv klÐsewv aÇtoÂ, t°v é ploÂtov tÒv dçxjv tÒv kljronom°av aÇtoÂ �n to²v ƒg°oiv,�19 ka± t° tè Ãperb€llon m™geqov tÒv dun€mewv aÇtoÂ e¸v Óm‚v toÁv pisteÀontav kat� tÑn �n™rgeian toÂ kr€touv tÒv ¸scÀov aÇtoÂ.�20 Õn �nÐrgjsen �n tþ Cristþ �ge°rav aÇtèn �k nekròn ka± kaq°sav �n dexiŽ aÇtoÂ �n to²v �pouran°oiv�21 Ãper€nw p€sjv ‡rcÒv ka± �xous°av ka± dun€mewv ka± kuriçtjtov ka± pantèv ìnçmatov ìnomazom™nou, oÇ mçnon �n tþ a¸òni toÀtû ‡ll� ka± �n tþ m™llonti;�22 ka± p€nta Ãp™taxen Ãpè toÁv pçdav aÇtoÂ ka± aÇtèn ždwken kefalÑn Ãpšr p€nta tÞ �kkljs°‹,�23 Ôtiv �st±n tè sòma aÇtoÂ, tè plÐrwma toÂ t� p€nta �n p‚sin pljroum™nou.


�1 Ka± Ãm‚v íntav nekroÁv to²v paraptðmasin ka± ta²v ƒmart°aiv Ãmòn,�2 �n aµv pote periepatÐsate kat� tèn a¸òna toÂ kçsmou toÀtou, kat� tèn ˆrconta tÒv �xous°av toÂ ‡™rov, toÂ pneÀmatov toÂ nÂn �nergoÂntov �n to²v u³o²v tÒv ‡peiqe°av;�3 �n oµv ka± Óme²v p€ntev ‡nestr€fjm™n pote �n ta²v �piqum°aiv tÒv sarkèv Ómòn poioÂntev t� qelÐmata tÒv sarkèv ka± tòn dianoiòn, ka± Ømeqa t™kna fÀsei ìrgÒv óv ka± o³ loipo°;�4 é dš qeèv ploÀsiov ùn �n �l™ei, di� tÑn pollÑn ‡g€pjn aÇtoÂ Õn ×g€pjsen Óm‚v,�5 ka± íntav Óm‚v nekroÁv to²v paraptðmasin sunezwopo°jsen tþ Cristþ, c€rit° �ste sesûsm™noi�6 ka± sunÐgeiren ka± sunek€qisen �n to²v �pouran°oiv �n Cristþ >IjsoÂ,�7 ´na �nde°xjtai �n to²v a¸òsin to²v �percom™noiv tè Ãperb€llon ploÂtov tÒv c€ritov aÇtoÂ �n crjstçtjti �f& Óm‚v �n Cristþ >IjsoÂ.�8 tÞ g�r c€rit° �ste sesûsm™noi di� p°stewv; ka± toÂto oÇk �x Ãmòn, qeoÂ tè dòron;�9 oÇk �x žrgwn, ´na mÐ tiv kaucÐsjtai.�10 aÇtoÂ g€r �smen po°jma, ktisq™ntev �n Cristþ >IjsoÂ �p± žrgoiv ‡gaqo²v oµv projto°masen é qeèv, ´na �n aÇto²v peripatÐswmen. 


11 Diè mnjmoneÀete êti potš Ãme²v t� žqnj �n sark°, o³ legçmenoi ‡krobust°a Ãpè tÒv legom™njv peritomÒv �n sark± ceiropoiÐtou,�12 êti Úte tþ kairþ �ke°nû cwr±v CristoÂ, ‡pjllotriwm™noi tÒv polite°av toÂ >IsraÑl ka± x™noi tòn diaqjkòn tÒv �paggel°av, �lp°da mÑ žcontev ka± ˆqeoi �n tþ kçsmû.�13 nun± dš �n Cristþ >IjsoÂ Ãme²v o´ pote íntev makr�n �genÐqjte �ggÁv �n tþ a´mati toÂ CristoÂ. 


14 AÇtèv g€r �stin Ó e¸rÐnj Ómòn, é poiÐsav t� ‡mfçtera Ÿn ka± tè mesçtoicon toÂ fragmoÂ lÀsav, tÑn žcqran �n tÞ sark± aÇtoÂ,�15 tèn nçmon tòn �ntolòn �n dçgmasin katargÐsav, ´na toÁv dÀo kt°sÛ �n aÇtþ e¸v œna kainèn ˆnqrwpon poiòn e¸rÐnjn�16 ka± ‡pokatall€xÛ toÁv ‡mfot™rouv �n ›n± sðmati tþ qeþ di� toÂ stauroÂ, ‡pokte°nav tÑn žcqran �n aÇtþ.�17 ka± �lqñn eÇjggel°sato e¸rÐnjn Ãm²n to²v makr�n ka± e¸rÐnjn to²v �ggÀv;�18 êti di& aÇtoÂ žcomen tÑn prosagwgÑn o³ ‡mfçteroi �n ›n± pneÀmati prèv tèn pat™ra.�19 ˆra oÊn oÇk™ti �stš x™noi ka± p€roikoi ‡ll� �stš sumpol²tai tòn ƒg°wn ka± o¸ke²oi toÂ qeoÂ,�20 �poikodomjq™ntev �p± tþ qemel°û tòn ‡postçlwn ka± profjtòn, íntov ‡krogwnia°ou aÇtoÂ CristoÂ >IjsoÂ,�21 �n £ p‚sa o¸kodomÑ sunarmologoum™nj aÈxei e¸v naèn „gion �n kur°û,�22 �n £ ka± Ãme²v sunoikodome²sqe e¸v katoikjtÐrion toÂ qeoÂ �n pneÀmati.


�1 ToÀtou c€rin �gñ PaÂlov é d™smiov toÂ CristoÂ [>IjsoÂ] Ãpšr Ãmòn tòn �qnòn�2 e¹ ge ×koÀsate tÑn o¸konom°an tÒv c€ritov toÂ qeoÂ tÒv doqe°sjv moi e¸v Ãm‚v,�3 [êti] kat� ‡pok€luyin �gnwr°sqj moi tè mustÐrion, kaqñv pro™graya �n ìl°gû,�4 prèv ë dÀnasqe ‡naginðskontev noÒsai tÑn sÀnes°n mou �n tþ mustjr°û toÂ CristoÂ,�5 ë ›t™raiv genea²v oÇk �gnwr°sqj to²v u³o²v tòn ‡nqrðpwn óv nÂn ‡pekalÀfqj to²v ƒg°oiv ‡postçloiv aÇtoÂ ka± profÐtaiv �n pneÀmati,�6 eºnai t� žqnj sugkljronçma ka± sÀsswma ka± summ™toca tÒv �paggel°av �n Cristþ >IjsoÂ di� toÂ eÇaggel°ou,�7 oÆ �genÐqjn di€konov kat� tÑn dwre�n tÒv c€ritov toÂ qeoÂ tÒv doqe°sjv moi kat� tÑn �n™rgeian tÒv dun€mewv aÇtoÂ.�8 �mo± tþ �lacistot™rû p€ntwn ƒg°wn �dçqj Ó c€riv aÄtj, to²v žqnesin eÇaggel°sasqai tè ‡nexicn°aston ploÂtov toÂ CristoÂ�9 ka± fwt°sai [p€ntav] t°v Ó o¸konom°a toÂ mustjr°ou toÂ ‡pokekrumm™nou ‡pè tòn a¸ðnwn �n tþ qeþ tþ t� p€nta kt°santi,�10 ´na gnwrisqÞ nÂn ta²v ‡rca²v ka± ta²v �xous°aiv �n to²v �pouran°oiv di� tÒv �kkljs°av Ó polupo°kilov sof°a toÂ qeoÂ,�11 kat� prçqesin tòn a¸ðnwn Õn �po°jsen �n tþ Cristþ >IjsoÂ tþ kur°û Ómòn,�12 �n £ žcomen tÑn parrjs°an ka± prosagwgÑn �n pepoiqÐsei di� tÒv p°stewv aÇtoÂ.�13 diè a¸toÂmai mÑ �gkake²n �n ta²v ql°yes°n mou Ãpšr Ãmòn, Ôtiv �st±n dçxa Ãmòn. 


14 ToÀtou c€rin k€mptw t� gçnat€ mou prèv tèn pat™ra,�15 �x oÆ p‚sa patri� �n oÇrano²v ka± �p± gÒv ìnom€zetai,�16 ´na dþ Ãm²n kat� tè ploÂtov tÒv dçxjv aÇtoÂ dun€mei krataiwqÒnai di� toÂ pneÀmatov aÇtoÂ e¸v tèn žsw ˆnqrwpon,�17 katoikÒsai tèn Cristèn di� tÒv p°stewv �n ta²v kard°aiv Ãmòn, �n ‡g€pÛ �rrizwm™noi ka± teqemeliwm™noi,�18 ´na �xiscÀsjte katalab™sqai sÁn p‚sin to²v ƒg°oiv t° tè pl€tov ka± mÒkov ka± Äyov ka± b€qov,�19 gnòna° te tÑn Ãperb€llousan tÒv gnðsewv ‡g€pjn toÂ CristoÂ, ´na pljrwqÒte e¸v p‚n tè plÐrwma toÂ qeoÂ. 


20 Tþ dš dunam™nû Ãpšr p€nta poiÒsai ÃperekperissoÂ ön a¸toÀmeqa Ù nooÂmen kat� tÑn dÀnamin tÑn �nergoum™njn �n Óm²n,�21 aÇtþ Ó dçxa �n tÞ �kkljs°‹ ka± �n Cristþ >IjsoÂ e¸v p€sav t�v gene�v toÂ a¸ònov tòn a¸ðnwn, ‡mÐn.


�1 Parakalò oÊn Ãm‚v �gñ é d™smiov �n kur°û ‡x°wv peripatÒsai tÒv klÐsewv Óv �klÐqjte,�2 met� p€sjv tapeinofrosÀnjv ka± praÌtjtov, met� makroqum°av, ‡necçmenoi ‡llÐlwn �n ‡g€pÛ,�3 spoud€zontev tjre²n tÑn ›nçtjta toÂ pneÀmatov �n tþ sund™smû tÒv e¸rÐnjv;�4 Ÿn sòma ka± Ÿn pneÂma, kaqñv ka± �klÐqjte �n miŽ �lp°di tÒv klÐsewv Ãmòn;�5 eµv kÀriov, m°a p°stiv, Ÿn b€ptisma,�6 eµv qeèv ka± patÑr p€ntwn, é �p± p€ntwn ka± di� p€ntwn ka± �n p‚sin. 


7 <En± dš ›k€stû Ómòn �dçqj Ó c€riv kat� tè m™tron tÒv dwre‚v toÂ CristoÂ.�8 diè l™gei, >Anab�v e¸v Äyov ãcmalðteusen a¸cmalws°an, ždwken dçmata to²v ‡nqrðpoiv.


9 tè dš >An™bj t° �stin, e¸ mÑ êti ka± kat™bj e¸v t� katðtera [m™rj] tÒv gÒv?�10 é katab�v aÇtçv �stin ka± é ‡nab�v Ãper€nw p€ntwn tòn oÇranòn, ´na pljrðsÛ t� p€nta.�11 ka± aÇtèv ždwken toÁv mšn ‡postçlouv, toÁv dš profÐtav, toÁv dš eÇaggelist€v, toÁv dš poim™nav ka± didask€louv,�12 prèv tèn katartismèn tòn ƒg°wn e¸v žrgon diakon°av, e¸v o¸kodomÑn toÂ sðmatov toÂ CristoÂ,�13 m™cri katantÐswmen o³ p€ntev e¸v tÑn ›nçtjta tÒv p°stewv ka± tÒv �pignðsewv toÂ u³oÂ toÂ qeoÂ, e¸v ˆndra t™leion, e¸v m™tron Ólik°av toÂ pljrðmatov toÂ CristoÂ,�14 ´na mjk™ti úmen nÐpioi, kludwnizçmenoi ka± periferçmenoi pant± ‡n™mû tÒv didaskal°av �n tÞ kube°‹ tòn ‡nqrðpwn, �n panourg°‹ prèv tÑn meqode°an tÒv pl€njv,�15 ‡ljqeÀontev dš �n ‡g€pÛ aÇxÐswmen e¸v aÇtèn t� p€nta, êv �stin Ó kefalÐ, Cristçv,�16 �x oÆ p‚n tè sòma sunarmologoÀmenon ka± sumbibazçmenon di� p€sjv ƒfÒv tÒv �picorjg°av kat& �n™rgeian �n m™trû ›nèv ›k€stou m™rouv tÑn aÈxjsin toÂ sðmatov poie²tai e¸v o¸kodomÑn ›autoÂ �n ‡g€pÛ. 


17 ToÂto oÊn l™gw ka± martÀromai �n kur°û, mjk™ti Ãm‚v peripate²n, kaqñv ka± t� žqnj peripate² �n mataiçtjti toÂ noèv aÇtòn,�18 �skotwm™noi tÞ diano°‹ íntev, ‡pjllotriwm™noi tÒv zwÒv toÂ qeoÂ di� tÑn ˆgnoian tÑn oÊsan �n aÇto²v, di� tÑn pðrwsin tÒv kard°av aÇtòn,�19 o´tinev ‡pjlgjkçtev ›autoÁv par™dwkan tÞ ‡selge°‹ e¸v �rgas°an ‡kaqars°av p€sjv �n pleonex°‹.�20 Ãme²v dš oÇc oÄtwv �m€qete tèn Cristçn,�21 e¹ ge aÇtèn ×koÀsate ka± �n aÇtþ �did€cqjte, kaqðv �stin ‡lÐqeia �n tþ >IjsoÂ,�22 ‡poq™sqai Ãm‚v kat� tÑn prot™ran ‡nastrofÑn tèn palaièn ˆnqrwpon tèn fqeirçmenon kat� t�v �piqum°av tÒv ‡p€tjv,�23 ‡naneoÂsqai dš tþ pneÀmati toÂ noèv Ãmòn�24 ka± �ndÀsasqai tèn kainèn ˆnqrwpon tèn kat� qeèn ktisq™nta �n dikaiosÀnÛ ka± ésiçtjti tÒv ‡ljqe°av. 


25 Diè ‡poq™menoi tè yeÂdovlale²te ‡lÐqeian œkastov met� toÂ pljs°on aÇtoÂ, êti �smšn ‡llÐlwn m™lj. 26 ìrg°zesqe ka± mÑ ƒmart€nete; é Ôliov mÑ �pidu™tw �p± [tþ] parorgismþ Ãmòn,�27 mjdš d°dote tçpon tþ diabçlû.�28 é kl™ptwn mjk™ti klept™tw, m‚llon dš kopi€tw �rgazçmenov ta²v [¸d°aiv] cers±n tè ‡gaqçn, ´na žcÛ metadidçnai tþ cre°an žconti.�29 p‚v lçgov saprèv �k toÂ stçmatov Ãmòn mÑ �kporeu™sqw, ‡ll� e¹ tiv ‡gaqèv prèv o¸kodomÑn tÒv cre°av, ´na dþ c€rin to²v ‡koÀousin.�30 ka± mÑ lupe²te tè pneÂma tè „gion toÂ qeoÂ, �n £ �sfrag°sqjte e¸v Óm™ran ‡polutrðsewv.�31 p‚sa pikr°a ka± qumèv ka± ìrgÑ ka± kraugÑ ka± blasfjm°a ‡rqÐtw ‡f& Ãmòn sÁn p€sÛ kak°‹.�32 g°nesqe [dš] e¸v ‡llÐlouv crjsto°, eÈsplagcnoi, carizçmenoi ›auto²v, kaqñv ka± é qeèv �n Cristþ �car°sato Ãm²n.�


1 g°nesqe oÊn mimjta± toÂ qeoÂ óv t™kna ‡gapjt€�2 ka± peripate²te �n ‡g€pÛ, kaqñv ka± é Cristèv ×g€pjsen Óm‚v ka± par™dwken ›autèn Ãpšr Ómòn prosfor�n ka± qus°an tþ qeþ e¸v ìsmÑn eÇwd°av.�3 porne°a dš ka± ‡kaqars°a p‚sa Ù pleonex°a mjdš ìnomaz™sqw �n Ãm²n, kaqñv pr™pei ƒg°oiv,�4 ka± a¸scrçtjv ka± mwrolog°a Ù eÇtrapel°a, … oÇk ‡nÒken, ‡ll� m‚llon eÇcarist°a.�5 toÂto g�r ¹ste ginðskontev, êti p‚v pçrnov Ù ‡k€qartov Ù pleon™ktjv, ê �stin e¸dwlol€trjv, oÇk žcei kljronom°an �n tÞ basile°‹ toÂ CristoÂ ka± qeoÂ. 


6 Mjde±v Ãm‚v ‡pat€tw keno²v lçgoiv; di� taÂta g�r žrcetai Ó ìrgÑ toÂ qeoÂ �p± toÁv u³oÁv tÒv ‡peiqe°av.�7 mÑ oÊn g°nesqe summ™tocoi aÇtòn;�8 Úte g€r pote skçtov, nÂn dš fòv �n kur°û; óv t™kna fwtèv peripate²te�9 é g�r karpèv toÂ fwtèv �n p€sÛ ‡gaqwsÀnÛ ka± dikaiosÀnÛ ka± ‡ljqe°‹�10 dokim€zontev t° �stin eÇ€reston tþ kur°û,�11 ka± mÑ sugkoinwne²te to²v žrgoiv to²v ‡k€rpoiv toÂ skçtouv, m‚llon dš ka± �l™gcete.�12 t� g�r krufÞ ginçmena Ãp& aÇtòn a¸scrçn �stin ka± l™gein,�13 t� dš p€nta �legcçmena Ãpè toÂ fwtèv faneroÂtai,�14 p‚n g�r tè faneroÀmenon fòv �stin. diè l™gei, ­Egeire, é kaqeÀdwn, ka± ‡n€sta �k tòn nekròn, ka± �pifaÀsei soi é Cristçv.


15 Bl™pete oÊn ‡kribòv pòv peripate²te mÑ óv ˆsofoi ‡ll& óv sofo°,�16 �xagorazçmenoi tèn kairçn, êti a³ Óm™rai ponjra° e¸sin.�17 di� toÂto mÑ g°nesqe ˆfronev, ‡ll� sun°ete t° tè q™ljma toÂ kur°ou.�18 ka± mÑ meqÀskesqe o¹nû, �n £ �stin ‡swt°a, ‡ll� pljroÂsqe �n pneÀmati,�19 laloÂntev ›auto²v [�n] yalmo²v ka± Ämnoiv ka± ¥da²v pneumatika²v, ”dontev ka± y€llontev tÞ kard°‹ Ãmòn tþ kur°û,�20 eÇcaristoÂntev p€ntote Ãpšr p€ntwn �n ìnçmati toÂ kur°ou Ómòn >IjsoÂ CristoÂ tþ qeþ ka± patr°.�21 Ãpotassçmenoi ‡llÐloiv �n fçbû CristoÂ, 


22 A³ guna²kev to²v ¸d°oiv ‡ndr€sin óv tþ kur°û,�23 êti ‡nÐr �stin kefalÑ tÒv gunaikèv óv ka± é Cristèv kefalÑ tÒv �kkljs°av, aÇtèv swtÑr toÂ sðmatov;�24 ‡ll� óv Ó �kkljs°a Ãpot€ssetai tþ Cristþ, oÄtwv ka± a³ guna²kev to²v ‡ndr€sin �n pant°.�25 O³ ˆndrev, ‡gap‚te t�v guna²kav, kaqñv ka± é Cristèv ×g€pjsen tÑn �kkljs°an ka± ›autèn par™dwken Ãpšr aÇtÒv,�26 ´na aÇtÑn ƒgi€sÛ kaqar°sav tþ loutrþ toÂ Ädatov �n ¿Ðmati,�27 ´na parastÐsÛ aÇtèv ›autþ žndoxon tÑn �kkljs°an, mÑ žcousan sp°lon Ù ¿ut°da Ø ti tòn toioÀtwn, ‡ll& ´na æ ƒg°a ka± ˆmwmov.�28 oÄtwv ìfe°lousin [ka±] o³ ˆndrev ‡gap‚n t�v ›autòn guna²kav óv t� ›autòn sðmata. é ‡gapòn tÑn ›autoÂ guna²ka ›autèn ‡gapŽ.�29 oÇde±v g€r pote tÑn ›autoÂ s€rka �m°sjsen ‡ll� �ktr™fei ka± q€lpei aÇtÐn, kaqñv ka± é Cristèv tÑn �kkljs°an,�30 êti m™lj �smšn toÂ sðmatov aÇtoÂ.�31 ‡nt± toÀtou katale°yei ˆnqrwpov [tèn] pat™ra ka± [tÑn] mjt™ra ka± proskolljqÐsetai prèv tÑn guna²ka aÇtoÂ, ka± žsontai o³ dÀo e¸v s€rka m°an.�32 tè mustÐrion toÂto m™ga �st°n; �gñ dš l™gw e¸v Cristèn ka± e¸v tÑn �kkljs°an.�33 plÑn ka± Ãme²v o³ kaq& œna, œkastov tÑn ›autoÂ guna²ka oÄtwv ‡gap€tw óv ›autçn, Ó dš gunÑ ´na fobÒtai tèn ˆndra.


�1 T� t™kna, ÃpakoÀete to²v goneÂsin Ãmòn [�n kur°û]; toÂto g€r �stin d°kaion.�2 t°ma tèn pat™ra sou ka± tÑn mjt™ra, Ôtiv �st±n �ntolÑ prðtj �n �paggel°‹,�3 ´na eÊ soi g™njtai ka± žsÛ makrocrçniov �p± tÒv gÒv.�4 Ka± o³ pat™rev, mÑ parorg°zete t� t™kna Ãmòn ‡ll� �ktr™fete aÇt� �n paide°‹ ka± nouqes°‹ kur°ou. 


5 O³ doÂloi, ÃpakoÀete to²v kat� s€rka kur°oiv met� fçbou ka± trçmou �n ƒplçtjti tÒv kard°av Ãmòn óv tþ Cristþ,�6 mÑ kat& ìfqalmodoul°an óv ‡nqrwp€reskoi ‡ll& óv doÂloi CristoÂ poioÂntev tè q™ljma toÂ qeoÂ �k yucÒv,�7 met& eÇno°av douleÀontev óv tþ kur°û ka± oÇk ‡nqrðpoiv,�8 e¸dçtev êti œkastov �€n ti poiÐsÛ ‡gaqçn, toÂto kom°setai par� kur°ou e¹te doÂlov e¹te �leÀqerov.�9 Ka± o³ kÀrioi, t� aÇt� poie²te prèv aÇtoÀv, ‡ni™ntev tÑn ‡peilÐn, e¸dçtev êti ka± aÇtòn ka± Ãmòn é kÀriçv �stin �n oÇrano²v ka± proswpoljmy°a oÇk žstin par& aÇtþ. 


10 ToÂ loipoÂ, �ndunamoÂsqe �n kur°û ka± �n tþ kr€tei tÒv ¸scÀov aÇtoÂ.�11 �ndÀsasqe tÑn panopl°an toÂ qeoÂ prèv tè dÀnasqai Ãm‚v stÒnai prèv t�v meqode°av toÂ diabçlou;�12 êti oÇk žstin Óm²n Ó p€lj prèv aµma ka± s€rka, ‡ll� prèv t�v ‡rc€v, prèv t�v �xous°av, prèv toÁv kosmokr€torav toÂ skçtouv toÀtou, prèv t� pneumatik� tÒv ponjr°av �n to²v �pouran°oiv.�13 di� toÂto ‡nal€bete tÑn panopl°an toÂ qeoÂ, ´na dunjqÒte ‡ntistÒnai �n tÞ Óm™r‹ tÞ ponjrŽ ka± „panta katergas€menoi stÒnai.�14 stÒte oÊn perizws€menoi tÑn ìsfÁn Ãmòn �n ‡ljqe°‹ ka± �ndus€menoi tèn qðraka tÒv dikaiosÀnjv�15 ka± Ãpodjs€menoi toÁv pçdav �n ›toimas°‹ toÂ eÇaggel°ou tÒv e¸rÐnjv,�16 �n p‚sin ‡nalabçntev tèn qureèn tÒv p°stewv, �n £ dunÐsesqe p€nta t� b™lj toÂ ponjroÂ [t�] pepurwm™na sb™sai;�17 ka± tÑn perikefala°an toÂ swtjr°ou d™xasqe ka± tÑn m€cairan toÂ pneÀmatov, ê �stin ¿Òma qeoÂ.�18 di� p€sjv proseucÒv ka± deÐsewv proseucçmenoi �n pant± kairþ �n pneÀmati, ka± e¸v aÇtè ‡grupnoÂntev �n p€sÛ proskarterÐsei ka± deÐsei per± p€ntwn tòn ƒg°wn�19 ka± Ãpšr �moÂ, ´na moi doqÞ lçgov �n ‡no°xei toÂ stçmatçv mou, �n parrjs°‹ gnwr°sai tè mustÐrion toÂ eÇaggel°ou,�20 Ãpšr oÆ presbeÀw �n ƒlÀsei, ´na �n aÇtþ parrjsi€swmai óv de² me lalÒsai. 


21 ©Ina dš e¸dÒte ka± Ãme²v t� kat& �m™, t° pr€ssw, p€nta gnwr°sei Ãm²n Tucikèv é ‡gapjtèv ‡delfèv ka± pistèv di€konov �n kur°û,�22 ën žpemya prèv Ãm‚v e¸v aÇtè toÂto, ´na gnòte t� per± Ómòn ka± parakal™sÛ t�v kard°av Ãmòn. 


23 E¸rÐnj to²v ‡delfo²v ka± ‡g€pj met� p°stewv ‡pè qeoÂ patrèv ka± kur°ou >IjsoÂ CristoÂ.�24 Ó c€riv met� p€ntwn tòn ‡gapðntwn tèn kÀrion Ómòn >IjsoÂn Cristèn �n ‡fqars°‹. �
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